"Azt kell enniink, amit az dldott anyaféld megterem,
mindazt vdltozatosan és mértéktartdssal.”
(Atilla kirdlytol)

( https://embers-eq.webnode.hu/ne.../atilla-kiraly-tanitasaibol/)

Kedves Magyar Emberek!
Elindult Hazankban a konyhakertek, zartkertek Gjra hasznositasa.

A kezdeményezés célja, hogy a kistelepiiléseken — a falvakban, - és a
kisvarosokban 1év6 elhanyagolt (vagy masra hasznalt) foldteriileteken elinduljon
ujra a hagyomanyos kertgazdalkodas: Zoldség és gyilimolcstermesztés.
Minden tenyérnyi, zsebkendOnyi, apro foldteriileten. Elengedhetetlen, hogy
O0shonos gylimolcsfajtakat (alma, korte, barack, cseresznye, meggy...)
telepitsiink ujra.

Az otthonok el6tt terebélyesedjenek ismét!

Ultessiik tele Ujra a portidkat gyiimdlcsot termd bokrokkal! Malna, ribizli,
egres... bokrok elférnek az apro kertekben is. Maghozo fakat (di6, mogyoro,
mandula) iltessiink boséggel, - mely alapja a ndvényi tejnek is. A termésbol mi
magunk is el tudjuk késziteni az egészséges novényi tejet - takarékosan!
Vegyszermentes zoldségeket (burgonya, répa, kaposzta, paradicsom, paprika...)
termeljiink boséggel! Egyre taguld, fejlodé tudatossagunknak kdszonhetd, hogy
novekvd igény mutatkozik az egészséges életmdd alapjaul szolgald novényi
taplalékra.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fembers-eg.webnode.hu%2Fnews%2Fatilla-kiraly-tanitasaibol%2F

Onalloésodasunk utjan alapvetd allomas eme kozos munka. Jarjunk nyitott
szemmel, - segitsiink masokat is! Hivjuk fel Mindenki figyelmét erre a
lehetdségre - feladatra!

Mindannyiunk érdeke, hogy a parlagon 1év6 gyomos foldek visszakeriiljenek a
gazdasagba; gazdagsagba. Ez az EGY Utja - Médja van annak, hogy a romlo
¢életkoriilmények ellenére magunk biztositsuk az egészséges élelmezésiinket. Ez
a feladat kozos: EGYmast segitve tudunk elére haladni. Elengedhetetlen
Mindannyiunknak megérteni, hogy cselekedniink kell! Itt és Most.
Kezdeményezésiinket hivatalos formaba ontve megalapitottuk:

a KERTMENTOK SZOVETSEGE EGYESULETET, a KESZOV —ét.

Programunkat széles korben kivanjuk terjeszteni. A Szdvetség — a KESZOV
minden telepiilésen keresi azokat az Onkénteseket, akik szivesen vennének
részt a helyi KESZOV csoportok megalapitdsaban és a kertiizemeltetésben. A
KESZOV kertek Kkiterjeszthetok a telepiilés minden miivelés ala vonhatd
kertjére a gazda beleegyezésével, esetleges részvételével.

Szorgalmazzuk az egészséges életet itthon, a jelenben.

Az utébbi években elvadult falusi — kisvarosi kertek megmentésére
iskolakerteket is l1étrehozunk, ahol az — altalanos és kozépiskolas gyermekek —
szabadidében valo foglalkoztatasa az egészséges életmddra nevelést ugy
szolgalja, hogy egyben a tiszta levegd, a napfény, és az egészséges ¢lelem
novényi alapanyaganak megtermelése életre szo6lé meghatarozé élmény marad.



KESZOV

Az alanyi jogon jard alapjovedelemnek az egészséges ételek megtermelése, -
lesz az alapja.

A jelentkezéseket a balatoni.agota@gmail.com cimen tehetitek meg.

Ahhoz, hogy anyagi forrashoz szervezetten - (palyazatok utjan is!)
hozzajussunk, most kell megtenni az elsé 1épéseket.

Tovabbi szép, békés, dolgos napokat kivanok Mindenkinek.

Baranyiné Balatoni Agota.
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https://apostolimagyarkiralysag.info/viewpage.php?page_id=1
mailto:balatoni.agota@gmail.com

